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Mariatovis (Silybum marianum)

Torténet, botanikai jellemzés

A mariatovis a mediterrdn térségbdl szdrmazo, vildgszerte termesztett novény. A tenyészid6
elején t6rozsat, késébb akar 1,5—-2 m magas hosszuhajtast noveszt. A gydgyaszatban a kb. 6
mm hosszU, barnds szin( terméseket hasznositjak. A termés mar a kozépkorban elismert szere
volt az epebajok és a sdrgasag kezelésének. A mariatovis név és a novény népies neve
(Boldogasszony teje) arra a legendara vezethet6 vissza, amely szerint a levelek fehér
marvanyozottsaga és fehér tejnedve akkor keletkezett, amikor Jézus anyjanak, Marianak teje
rafréccsent a novényre. Valdszinlleg ennek a hiedelemnek kdszénhet6en elterjedten
alkalmaztdk a tejelvalasztas fokozdsara. Hasznalata a mult szdzad elején visszaszorult, a 20.
szdzad kozepe tdjan fedezték fel Ujra, amikor a kémiailag azonositott hatéanyagkomplexszel
végzett farmakoldgiai vizsgalatokban magyardzatot taldltak a névény epe- és majpanaszokat
enyhit6 hatasara.

Kémiai osszetétel, hatdsmechanizmus

A mariatovis termése legnagyobb mennyiségben zsirosolajat (15—30%) és fehérjét (20-30%)
tartalmaz, de gydgyaszati szempontbdl az 0Osszefoglaldé néven szilimarinnak nevezett
flavonolignan-komplex bir jelent6séggel. A maghéjban koncentralédd, a termés 2-3%-at
kitev6 szilimarin hasonld szerkezetl vegyiletek keveréke: legnagyobb mennyiségben (kb.
50%) szilibinint, ezen kivil jelentésebb mennyiségl szilikrisztint, szilidianint, izoszilibinint
tartalmaz.

szilibinin
A hatdéanyagok megismerésével pdarhuzamosan megkezd6dott a vegylletkomplex far-
makolégiai vizsgalata. A szilimarin markans anti-hepatotoxikus és a maj regeneracidjat
el6segité hatdst mutatott az in vitro tesztekben és az allatkisérletekben. Bebizonyosodott,

hogy a novény évszadzadok 6ta leirt kedvez6 hatasai, az epepanaszok, a sargasag csokkentése
egyarant a beteg maj funkcidinak javitasa eredményeként jelentkeztek.

Allatkisérletekben tébb ismert majtoxin (pl. szén-tetraklorid, galaktézamin), hepatotoxikus
gyogyszer (pl. paracetamol) és gombatoxin (az Amanita phalloides, a gyilkos galdca toxinjai)
mérgez6 hatdsa gatolhato volt el6zetesen adagolt szilimarinnal, vagy a mar kialakult mérgezés
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hatdsos antidétuma volt a flavonolignan-komplex. A hatds részben annak készénhetd, hogy a
szilimarin komponensei a sejtmembranok fehérjéihez kapcsolédva megakaddlyozzdk a
toxinok bejutasat a sejtekbe, de a Silybum-készitmények hatasa ennél joval 6sszetettebb.

A flavonolignanok jelent8s antioxidans kapacitasu vegyiletek, amelyek kozil szilibininnek van
a legmarkansabb hatdsa. A szabadgyokokkel reagdlva megakadalyozzak az oxidativ
karosodasokat, amelyek szerepet jatszanak a hepatotoxicitdsban. A szilimarin noveli a maj
glutationtartalmat és javitja az oxidalt/redukalt glutation aranyat, ami fontos protektiv
tényez6 bizonyos xenobiotikumokkal szemben.

A szilimarin, kiléndsen a szilibinin, gyorsitja a majsejtek regeneracidjat. A vegylilet fokozza a
makromolekuldk, elsGsorban a fehérjék szintézisét a sejtekben. A sejtmagban talalhatd RNS-
polimerazhoz kapcsoldédva stimuldlja az enzim m(ikodését, ami végsé soron a sejtek
intenzivebb fehérjeszintéziséhez vezet. A majsejtek regeneracidjanak fokozasa sokkal
alacsonyabb szilibininmennyiség sziikséges, mint amennyi akut mérgezés esetén a
kdrosodasok meggatlasahoz elengedhetetlen. Krénikus majkdrosodas esetén klinikai
szempontbdél a majsejtek regenerdcidjanak fokozasa nagyobb jelent&ségl, mint az antitoxikus
hatds (amelynek elsGsorban gombamérgezés kezelésében van szerepe).

A krénikus karosodasok megel6zésében fontos szerepe van a mariatovis antifibrotikus
hatdsanak. A majcirrdzis kialakulasa soran a maj fibrézusan atalakul. A kisérletesen elGidézett
majfibrézis a profilaktikusan és az elvaltozas indukcidja utdn alkalmazott szilimarinnal is
enyhithet6 volt. A flavonoligndn-komplex csokkentette a kollagén akkumulaciéjat a majban,
ami szorosan Osszefligg a fibrdzis meggdatldsdval. A szilimarin gyulladdscsokkentd hatdssal is
bir, amelynek a kronikus hepatitisz mérséklésében van nagy jelent6sége.

A szilimarin nem csak a mérgek altal okozott karosoddsokat mérsékli, hanem kitirtlésiket is
fokozza. A toxinok egy része az epével, glikuronsavval konjugalédva eliminalédik a
szervezetbdl. A gliikuronsav-toxin kozotti kotést a bélben taldlhatd B-glikuroniddz enzim
felbontja, az igy felszabadult toxin egy része Ujra felszivédik. A szilimarin-komplex gatolja a
bélben taldlhatd B-glikuroniddz enzim aktivitdsat, ezzel segitve el6 a méregtelenitési
folyamatot.

Human vizsgalatok

A  modern mariatovis-készitmények (szilimarin) hatdsossagat majzsugorban tobb
placebokontrollos vizsgalva megallapitottak, hogy a kezelés jelentGsen javitja a tulélési aranyt,
és csokkenti a majfunkciéromldst jelzé majenzimek koncentracidjat.
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Virusos eredetli majgyulladdas esetén a szilimarinkezelés javitotta a majfunkciokat,
majenzimértékeket. Mivel a mariatovis vegylleteinek nincs kdzvetlen virusellenes hatdsa,
segitségilikkel nem érhetd el virusmentesség, viszont a virusfert6zés fennallasa alatt kiegészit6
kezelésként alkalmazva a maj kdrosoddsa mérsékelhet6. A hepatitis C fert6zésben
szenvedGkkel végzett vizsgdlatok metaanalizise szerint a majenzimértékek Osszességében
nem javultak, minddssze a virus mennyisége csokkent a vérben, de nem jelent6s mértékben.
Hepatitis B-ben egy hasonlé mddszertanu kutatas azt mutatta ki, hogy a szilimarinkezelés
fokozta a virusellenes kezelés hatasat.

Tobb vizsgdlat szerint majkarositd gyogyszerek altal okozott karosodasok jél kivédhetéek
mariatovis-készitményekkel. Nem alkoholos zsirmajban a kezelés csokkentette az AST és ALT
majenzimértékeket, ami az allapot javulasara utal. Kilonb6z6 eredetli majbetegségekben
szenvedBknél ugyanezen enzimek szintje javult a szilimarinkezlés hatdsara egy metaanalizis
szerint.

A miajvéd6 hatason tul a szilimarin a koleszterinszintre is kedvez6 hatdssal van. Egy
metaanalizis szerint, amelyben 10 klinikai vizsgélat adatait 0sszegezték, a szilimarinkezelés
csokkenti a koleszterin- és LDL-szintet, valamint emeli a HDL-szintet. 2-es tipusu
cukorbetegségben szenved6knél szintén egy metaanalizis szerint a szilimarin mérsékelte az
éhgyomri vércukorszintet, a cukorkontrollt jellemz6 glikalt hemoglobin szintjét is.

Szamos esetleiras tamasztja ala a mariatovis kedvez6 hatasat gombamérgezésben. A
gombamérgezést kovet6 haldlesetek szdma toredékére csokkenthetd, ha a mariatovisbdl

elGallitott készitményt idében alkalmazzdk. Ilyen esetben intravénasan a mariatdvis
termésébdl kitisztitott egyik vegyliletet adjak be nagy dézisban.

Indikaciok, adagolas

A mariatovis készitményei a modern orvoslasban a toxikus majkarosodas, a kronikus hepatitisz
és a majcirrdzis adjuvans kezelésének nélkiilozhetetlen eszkozei. A szilimarint tartalmazé
gyogyszerek elfogadottsaga a gyégyszerészek, orvosok és a betegek korében egyarant magas,
amely hatdsossaguknak és rendkivil kedvezé mellékhatas-profiljuknak készénhetd.

A terapidban a mariatovis termésébdl tisztitott szilimarint alkalmazzak. A szilimarinkomplex
napi adagja tartds kezelésben 200—-400 mg. Gombamérgezés esetén a szilimarin intravénasan
alkalmazandé, jéval nagyobb, testtomegkilogramonként 20 mg-os ddzisban. A szilimarin-
dihemiszukcinatot, amely jobb vizoldékonysagu az anyavegyitiletnél, intravénds adagolasra
fejlesztették ki. A szilimarin-foszfatidilkolin a szilimarinndl lipofilebb vegyiiletkomplex,
amelynek oralis alkalmazas esetén jobb a biolégiai hasznosuldsa. Mivel a szilimarin vizzel
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viszonylag rosszul oldddik ki a drogbdl, a mariatovis-termés vizes kivonatanak (tea)
fogyasztasaval nem érhetd el a terapias cél.

Nemkivanatos hatasok, ellenjavallatok, interakciok, toxicitas

A szilimarin nagyon jol tolerdlhaté, mellékhatdsok minddssze a kezeltek 1-2%-a esetén for-
dulnak el8. Hosszu tavu szedés esetén sem varhatdak toxikus kovetkezmények, ami kréonikus
majkdrosodas esetén elsGdleges jelentGségl. A nemkivanatos hatdsok tébbnyire enyhe
gasztrointesztinalis tlinetek (hasmenés, puffadas, hanyinger). A szilimarin mérsékelten
csokkenti az indinavir plazmaszintjét, aminek a HIV-pozitiv, a majkdrosodds megel6zésére
mariatovis-készitménnyel kezelt betegek esetén van jelent&sége. A terdpias dézis tobbszorose
esetén sem tapasztaltak kdros hatdsokat. Terhesség alatt a haszon-kockazat arany
mérlegelése utan, az orvos javaslatara alkalmazhato.

Szegedi Tudomanyegyetem
Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu

www.szechenyi2020.hu

Alap

MAGYARORSZAG
KORMANYA

SZECHENYI @
Eurépai Unié m
Eurépai Szocidlis

BEFEKTETES A JOVOBE



