SZECHENYI

EFOP-3.4.3-16-2016-00014

Pongyola pitypang (Taraxacum officinale)

Torténet, botanikai jellemzés

A gyermeklancfiivet az 6kor ota alkalmazzdk gydgynovényként, de a jelenlegi indikacioi
(kolagégum, diuretikum) a kozépkorban jelentek meg. Gyokerét pétkavéként, valamint magas
inulintartalma miatt diabetikus tapldlékokban alkalmazzak. Feltételezett vizelethajtd hatdsa
miatt a novény zsenge leveleit tavaszi ,tisztitékarak” soran saldtaként, levesként fogyasztjak.
A koznyelvben ,vértisztitoként” emlegetett hatdsra torténd utalds a novény népies francia
nevében is megjelenik (pisenlit: agybavizelés).

A sdrga virdgzatu, utak mentén, megmdvelt teriileteken elterjedt ével6 novény gydkerét és
fold feletti részét virdgzas idején gy(jtik. Amennyiben magas inulintartalmu gyokér begydjtése
a cél, a gylijtést Gsszel kell végezni.

Kémiai 0sszetétel, hatasmechanizmus

A novény triterpéneket, fitoszterineket, szeszkviterpénlakton-szerkezetl keserlianyagokat,
flavonoidokat tartalmaz. A triterpének elsésorban a gyokérre jellemz6k. Kaliumtartalma
rendkivil magas (levél: 4,5%; gyokér: 2,5%), valamint jelentés mennyiségli (25%) inulint (B-D-
fruktanbdl felépil6, terminalisan gliikozt tartalmazé poliszacharid) is tartalmaz.

A pitypang kisérletesen igazolt koleretikus és kolekinetikus hatasa feltehetéen keserlianyag-
tartalmaval hozhaté 6sszefliggésbe.

A drog diuretikus hatdsat tobb allatkisérletben vizsgdltak, de néhany esetben a vizelethajto
hatds nem volt kimutathatd. Egyes vizsgalatok szerint hatdsossaga a furoszemidhez hasonld
mértékld. A diuretikus hatds valdszinlileg Osszefiigg a drogok magas kaliumtartalmaval
(levéldrog esetén markansabb hatdsrél szdmoltak be).

Az inulin enyhén édes cukor, amelyet a bélben taldlhaté keményit6bonté enzimek csak kis
mértékben bontanak le. A vegyilet kivald kiegészit6je a diabéteszesek diétdjanak, mivel
fogyasztasa csak csekély mértékben emeli a vércukorszintet.

Farmakoldgiai és klinikai vizsgalatok

A novény étvagyjavitd, emésztést elGsegitd, vizelethajtd hatdsai a tradiciondlis gydgydszatbol
ismertek, de tudomanyosan kevés bizonyiték tamasztja ala.
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Egy human vizsgdlatban medvesz6l6vel kombindlva a pitypang hatdsosan megel6zte a
cisztitisz kiujuldasat. A szerz6k feltételezése szerint a medvesz6l6 antibakteriadlis hatasat
kiegészitette a pitypanggyodkér enyhe diuretikus hatasa.

Indikaciok, adagolas

A gyermeklancfli étvagytalansag, epeelvdlasztasi zavarok, diszpepszia kezelésére, vagy vi-
zelethajtoként alkalmazhatd. 3—-4 g levél- vagy gyokérdrogbdl készithet6 tea, ami naponta
haromszor fogyaszthato.

Nemkivanatos hatasok, ellenjavallatok, interakcidk

A gyermeklancfl nem javallott epevezeték-elzarddas vagy epekovesség esetén. Gondolni kell
az esetleges Asteraceae-keresztallergidra. A tejnedvben talalhaté taraxinsav-gliikozid nagyon
potens kontaktallergén vegyiilet, amely kémiailag meglehetGsen instabil, ezért a gydgyaszati
céllal alkalmazott szdraz drogban nem taldlhaté meg. A tejnedvvel torténé intenziv
b6rkontaktus esetén kialakulhat allergids reakcid, de per os adagolas esetén nem figyelték
meg tulérzékenység kialakulasat. Mivel a novény magas kdliumtartalmu, egyidejd
kaliumpdtlds esetén ezt is figyelembe kell venni (ilyen esetben kerilni kell a pitypang
fogyasztasat). Egyéb ellenjavallatok nem ismertek. Terdpias dézisban vagy saldtaként
varandods nék is biztonsaggal fogyaszthatjak a pitypang levelét.
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