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Kurkuma (Curcuma spp.)

Torténet, botanikai jellemzés

A kurkumat a gydgy- és fliszernovényként egyarant felhasznaljdk. A Curcuma longa (indiai
kurkuma, szin.: C. domestica) f6leg flszernovényként ismert (a curry fliszerkeverék fé
alkotdrésze), a C. xantorrhiza (jdvai kurkuma) inkdbb gyégynévényként hasznalatos, de a két
faj drogjanak Osszetétele meglehet6sen hasonld. Tobb kurkumafajt alkalmaznak
fest6novényként. A kinai és indiai tradiciondlis gydgyaszatban (mas javallatok mellett) a
kurkumat diszpepszids panaszok kezelésére alkalmaztak, ez megfelel a névény modern indi-
kacidinak. Eurdpaban ételek szinezésére gyakran kurkumat hasznalnak safrany helyett, mivel
az utébbi flszer rendkivil draga.

A nemzetség fajai Azsidban honosak, de a trépusokon tébbfelé termesztik. A kurkumafajok
éveld, kb. 1 m magasra névé novények. A magyar gydgyszerkdnyvben a javai kurkuma
gyoktorzse hivatalos (Curcumae xantorrhizae rhizoma). A szaraz, poritott gyoktorzs téglavoros
szinl, aromds-kesernyés izd.

Kémiai 0sszetétel, hatasmechanizmus

A javai kurkuma jellegzetes anyagai a drog sargas szinét add — az articséka egyik hatdanya-
gahoz, a cinarinhoz szerkezetileg hasonlé — kurkuminoidok (5%, legnagyobb mennyiségben a
kurkumin), a drog aromadjahoz ill6olaj-tartalma is hozzajarul. Az illdolaj 6sszetételének
eltérései eredményezik az egyes fajok drogjainak eltér6 aromadjat. A kurkuma jellegzetes
amarum aromatikum.
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A javai kurkuma koleretikus hatdsat az illéolajnak a kolekinetikus aktivitast viszont a
kurkuminnak tulajdonitjak. A hatds kb. 1 6ra alatt éri el maximumat. Az emésztési panaszokat
enyhité hatdsahoz az is hozzajarul, hogy a drog kivonata spazmolitikus aktivitasu.

A kurkuma kivonata és a kurkumin allatkisérletben csokkentette a vér Osszkoleszterin-,
triglicerid-, VLDL- és LDL-koncentrdacidjat, a HDL szintje viszont emelkedett. A hatds részben a
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fokozott epetermel6dés, részben pedig az LDL-receptorok fokozott expresszidjanak
kovetkezménye.

A kurkumin in vitro jelent6s gyulladasgatlé hatdssal rendelkezik, amely jorészt a kortizon-me-
tabolizmus, valamint a ciklooxigenaz és lipoxigenaz enzimek gatlasaval alakul ki. A
kurkuminoidok parenteralisan bejuttatva eredményesen csokkentették a reumatoid artritisz
tlneteit allatkisérletek soran. A vegyliletek rossz per os biolégiai hasznosuldsa miatt azonban
a szisztémas gyulladasgatld hatads kialakuldsa kétséges. A novény alkoholos kivonatanak
dokumentalt antiulcerogén hatdsa a lokdlis gyulladdscsokkentéssel, valamint azzal
magyarazhatdé, hogy a kivonat jelent6sen gatolja a gyomorsav- és pepszinszekréciot.

A kurkuminoidok erds antioxidans, valamint szabadgyokfogd hatdsuak. /n vitro vizsgalatokban
hatasosabb antioxidansnak bizonyultak, mint az E-vitamin.

A kurkuma kivonata és kuléndsen a kurkumin in vitro igéretes daganatgatld szer. A
tumorellenes hatds hatterében tdbb mechanizmust (multidrogrezisztencia-csokkentés, angi-
ogenezis-gatlas stb.) azonositottak, de a vizsgalatok még nem jutottak el a human fazisig.

Human vizsgalatok

A kurkumaval kapcsolatos klinikai adatok zome az indiai kurkumaval végzett vizsgalatokbol
szdarmazik. A kurkuma epehajté (epekidramlast fokozé) és emésztésjavitd (diszpeszias
panaszokat csdkkent6) hatdsait human vizsgalatok igazoljak, de atfogd klinikai tanulmanyok
mindeddig még nem szilettek. A kurkuma koleszterinszint-csokkent6 hatdsat tobb klinikai
vizsgdlat, valamint ezek metaanalizise is meger{siti.

A tobb évszdzados keleti népi tapasztalat és az el6zetes tudomanyos vizsgalatok a drog
gyulladdscsokkent6 hatasat alatamasztjak, és ezzel kapcsolatban klinikai bizonyitékok is
rendelkezésre allnak. A kurkuminoidok gyulladdscsokkent6 hatdsat tobb human vizsgalat
pozitiv eredményei tamasztjak ald, amelyekben napi kb. 1000 mg kurkumint tartalmazd
kurkuma adagoldsaval enyhiteni lehetett izlleti fajdalmakat. A kurkumin, feltehetGleg
gyulladascsokkent6 hatdsdbol adéddan tobb klinikai vizsgalat eredményei szerint mérsékelte
a colitis ulcerosa tiineteit.

Indikacidk, adagolas

A kurkumat gyégy- és fliszerndvényként egyarant felhaszndljdk. A Curcuma longa (indiai
kurkuma) féleg fliszernovényként ismert, a C. xantorrhiza (jdvai kurkuma) inkdbb
gyogynovényként hasznalatos, de a két faj Osszetétele meglehetésen hasonlé. Tobb
kurkumafajt alkalmaznak fest6novényként is.
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A kurkumat az ajurvédikus és a kinai gyogyaszatban évszazadok éta szamos betegség (pl.
gyulladdscsokkent6ként, emésztésjavitoként, maj- és bérbetegségek gydgyitdsara, a szervezet
altalanos erénléti allapotanak javitasara) gyogyitasara alkalmazzak.

Az indiai és a javai kurkumat a modern gydgyaszatban emésztési panaszok (teltségérzet,
puffadds) kezelésre alkalmazzak. Napi adagja 1-3 g drogpor. Teaként, alkoholos kivonatként
is felhasznaljak. Etrend-kiegészit6ként gyakran iziileti panaszok enyhitésére javasoljak.

Nemkivanatos hatasok, ellenjavallatok, interakciok, toxicitas

Bar a szakirodalom nem szdmol be specifikus mellékhatdsrdl, a hosszu tavu fogyasztas gyo-
morpanaszokat okozhat. Epevezeték-elzarddas teljes, epekd relativ ellenjavallatat jelenti a
drog fogyasztasdnak. A kurkuma terhesség esetén kontraindikalt, mert nagyobb ddézisban
hanytatd, méhizom-6sszehlzo hatdsa lehet. Ha a kurkuma barmely okbél kontraindikalt, nem
szabad megfeledkezni arrdl, hogy a curry kb. 30% kurkumat tartalmaz.
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